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A humanisztikus pszichologia és a Pozitiv Fegyelmezés Program alapjan
A tréning témai:

Mi az, ami segiti és akadéalyozza az egészséges személyiségfejlédést
Mi a gyermek helytelen viselkedésének oka és mozgatérugdja
Hogyan keruljlk el a bunteté nevelési médszereket
Milyen mddszerek segitik a pozitiv jellem és a ratermettség kialakulasat
Miért nem hatékony a cimkézés, az elkényeztetés, a kiabalés és a bantas hosszu tavon
Hogyan értsik meg és reagaljunk hatékonyan a gyermek helytelen viselkedésére

Hogyan épitslink egyuttmikodd kapcsolatot gyermeklnkkel

Informacio és jelentkezés: 06204477698 telefonszamon vagy az
integrativtanacsadas@gmail.com email cimen.
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Szuléként sokszor nehezen tudunk
kiigazodni gyermekiink varatlan érzelmein,

reakcioin, problémain és ez kihivasok elé
allithat benniinket.

Fedezd fel és ismerd meg azokat a nevelési
moédszereket, amivel hatékonyan és
tiszteletteljesen tudod osztonozni és tamogatni
gyermeked, hogy egyuttmikoddévé és

felel6sségteljessé valjon hosszu tavon.

A tréning soran lehetéséged nyilik arra,
hogy megismerd gyermeked helytelen
viselkedésének az okait és mozgatérugeéit,
valamint bévitheted a hatékony nevelés
modszereinek tarhazat.

A tudatos szulétréening a humanisztikus
pszicholégia alapjaira és a Pozitiv
Fegyelmezés programra épulé
gyakorlatorientalt médszer, amely sajat élményd
gyakorlatokon keresztlil vezet be a szuld
gyermek kapcsolatanak problémas teruleteire.

A tréning 9 hénapon at, havi 1 szombat délelétt
vagy délutan, oktébertél juniusig tart.

Modszerek: Bemelegitd jatékok, egyéni és
paros gyakorlatok, megbeszéld és visszajelzd
korok, szerepjaték, hazi feladat.

Amirol a tréning soran tanulunk:

» Mi az, ami segiti és akadalyozza az egészséges
személyiségfejlédést

* Mi a helytelen viselkedés oka és
mozgatorugoja

* Hogyan keruljuk el a bunteté nevelési
modszereket

» Milyen modszerek segitik a pozitiv jellem és a
ratermettség kialakulasat

*» Miért nem hatékony a cimkézés, az
elkényeztetés, a kiabalas és a bantas hosszu
tavon

A pozitiv “time-out” technikdja, ami segit a
gyermek onszabalyozasaban

» Hogyan értstuk meg és reagaljunk hatékonyan
a gyermek helytelen viselkedéseéere

» Hogyan épitsink egyuttm(koddé kapcsolatot
gyermekinkkel

Soproniidépontok: okt. 27., nov. 24., dec. 15.,
jan.i19.. tebr. 16, tndrc. 23, apr. 27, maj 18., jun
22. A tréning dija 6.500Ft/alkalom.

Jelentkezési hataridé 2018. oktéber 15. a
06204477698 telefonszamon vagy az
integrativtanacsadas@gmail.com email
cimen. A treninget vezeti Losonczy lvan es

Palitz Izabella.



