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Varhat6 kdvetkezmények:

- Hofavasok, hotorlaszok, sinek felfagyasa, jégrétegakulasa miatt fennakadasok
lehetnek a (kdzuti, vasuti, légi) kdzlekedésben.

« A kozlekedés nehézségei miatt akadozhat az akapéelmiszerellatas, az
egészsegugyi ellatas, a betegszallitas, gyogyshesderzése.

- A hofavasok teleplléseket zarhatnak el a kulvilagi@rmivek akadhatnak el az
utakon.

« Az elakadt jarmivekben az utasok testmérséklete ésen lelil, fagyasi sériléseket
szenvedhetnek.

- A gazvezetékek befagyasa miatt a vezetékes gazeltiiglenesen leallhat.

- Az elektromos aram felhasznalasanak noévekedésdeggafagyott jégréteg miatt
atmeneti zavarok keletkezhetnek az aramszolgattamtas

« A ho sulyatol az épuletek tetzerkezete karosodhat.

Ha azt észleljik, hogy aémérséklet fagypont alatti és azéessik, akkor szamithatunk
jégréteg kialakulasara, emiatt korlltekiem és fokozott ovatossaggal kozlekedjink, mind
gyalogosan, mind gépjakimel! Tartdos és intenziv 0Onos desidején villanyvezetékek
szakadhatnak le, és faagak is letérhetnek a rakddo jég sulya alatt.

Ajanlott magatartasi szabalyok:

Ha van ideje felkésziini a hoviharra, a kovetkEpéseket tegye meg:

- Folyamatosan figyelje a hiradasokat.

- Készitsen ¢l holapatot, sét, homokot, elemes radiot és zseldgrtgrtalék elemeket.

- A mobiltelefonjat toltse fel, szerezzen be tarta&kumulatort.

- Halmozzon fel tartalékokat vidh nem romlandé élelmiszeretdy gydgyszerekél.

« Szerezzen be hordozhato alternaiitétestet éstizhelyet.

- Halmozzon fel tartalékokat tuZeinyagbol.

- Készitsen &l meleg ruhakat.

- Viztelenitse a kinti csapokat, nehogy a fagyas tnelepedjenek a csovek, és a viz
elarassza a hazat.



A hévihar alatt:

Maradjon a lakasaban, huzza le adreaket, csukja be a spalettakat.

Fogyasszon magas energiatartalmu ételeket és medlcat.

Ne végezzen megdteté fizikai és kockazatos tevékenységet, hiszen egileges
baleset esetén a hoesés intenzitasatdl 6Bgdehet, hogy a mefk sem tudjak
megkozeliteni a hazat.

Ne mozduljon ki, hacsak nem musza,.

Semmiképp se tegyen meg gyalog hosszabb tavéked, égyedul.

Ha ki kell mennie az épuleih mindenképp 6ltdzzon fel vastagon és rétegesen, n
hagyja semelyik testrészet fedetlenll, mert a hiegz €is szél egyutt hamar fagyasi
séruléseket okozhat. Viseljen sapkat (a legtobthdeserséklet a fedetlen fejen at
tavozik).

Ha lakasat a lehullott hé elzarta a kualvilagtolteéitse a hatosagokat, akik a
segitségeére sietnek majd, és készuljon fel azeggstihosszabb benntartdozkodasra.

Otthonunkban:

Atmeneti aram-, illetve energia kimaradas esetére:

Hagyomanyos tuzéberendezés (pl. kandalld) hasznalata esetén kulfigatemmel

kell lenni a tizmegebzésre, flstelvezetésre.

Azokat a PB gazzal Uzendeliitokészilékeket, amelyek nincsenek a kéménybe kotve,
vagy az egestermékek szabadba tériémezetése mas médon nem megoldott, soha
ne Uzemeltesse folyamatosan zart térben. A helyiaggsagatol és &tesi fokozattdl
fuggden legalabb egy-masféloranként siaktni kell a helyiséget, ellenk&esetben a
felgyllemb égéstermékek mérgezést okozhatnak.

A gazszolgaltatas ideiglenes kimaradasa esetén aggjah nyitva a itokészulék
elzarécsapjat!

Gondoskodjék szikség-vilagitoeszkozidkr(pl. petroleumlampa és petroleum,
palackrol nmikodtethed gazlampa, elektromos lampa).

Tartson Uzemképes allapotban egy etédmmikodtethed radiot, €s biztositson hozza
tartalék elemeket.

Taroljon otthonaban egy hétre elegémielmiszert az egész csalad szamara.
Legyenek otthon alapwietgydgyszerek, kotszerek, ha csecSewan a csaladban,
szamara tapszerek.

Csak a legszikségesebb telefonhivasokat bony&ditsaert a haldézatra a mentésben
résztvevwknek van szikseége.

Utazashoz:

Széléseges idjarasi viszonyok kozott nem biztonsadgos az utakékindsen, ha

nagyobb tavolsagra kell eljutni, csak akkor uljuakitéba, ha arra okvetlendl

szikséges!

Ha feltétlentl szikséges utnak indulni, mindig kKisi&rssal tegye, és csak abban az

esetben, ha meg@godott réla, hogy uti céljat biztonsaggal eléri, ésisszautazas

feltételei is biztositottak. Indulaséfl célszeti megnézni a kozut.hu utinforméaciés

oldalt.

Ha nagyobb tavolsagot kell gyalogosan megtenniézsbn rétegesen, félaihazata

lehetleg legyen vizhatlan, vigyen magaval meleg kavgy\aat.

Gépkocsival csak akkor induljon el, ha feltétleszilikséges, ha gépjaine megfeled

miiszaki allapotban van, és rendelkezik a biztonsdgbsizemeléshez sziikséges

felszereléssel, valamint az 6nmentéshez szikségédzdkkel (téli gumiabroncsok,
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holanc, tartalék lUzemanyag, elakadas esetére \aust 4s6, homok, vontatokoteél,
stb.). Ebben az esetben sem tanacsos egyedullalindu

Indulas ebtt a gépkocsijaban helyezzen el meleg takardt, tkészelektromos
kézilampat, meleq italt, legalabb egy napi étkezésegend élelmiszert.

Amennyiben a gépjariiben nincs blokkolasgatldo (ABS). ugy a kerekek ggbbmn
leblokkolnak, a jarma kormanyozhatatlanna valhat, és kdnnyen kicsuszlyankor
labunkat vegyik le a féél, hozzuk egyenesbe az autot, és csak akkor fék&zzi
amikor a jarn ismét iranyban all.

Tartsunk az atlagosnal nagyobb kovetési tavolsagarel csOkkentve a rossz
marbverezésbl, csuszos utbdl addédo baleset kockazatat.

Keruljuk a hirtelen fékezést, a hirtelen mozdulaila tal eés gyorsitasokat.

Legyen felkészllve, hogy gépkocsija barmikor eldledes esetleg csak napok mulva
fogjak kiszabaditani. Oltozetét gy allitsa O6ssmmyy szilkség esetén gyalog is képes
legyen folytatni Gtjat.

Amennyiben hosszabbdt(néhany orat) kénytelen allé gépjdivében tartozkodni, a
motor jaratasavalitheti az utasteret, de ne felejtsen el legalablizénot percenkent
szelbztetni. Az allo jarni utasterébe ugyanis kipufogé gazok szivaroghatmalelyek
sulyos rosszullétet, esetleg halalos balesetethaitnak.

Alkoholt soha ne fogyasszon a hideg elleni védekezéjabol! Kezdeti élénkit
hatasa utan csokkenti a fizikai teljégipesséeget, faradsagot, bagyadtsagot okoz,
illetve csokkenti a helyzetfelismer és itébképességet, amely ilyen helyzetben
életveszeélyes lehet.
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